Doporuceny seznam véci na tabor

Co na sebe:

Hygienické potieby:

dlouhé kalhoty

kartacek na zuby

kratasy ¢i bermudy

zubni pasta

teplaky

mydlo Ci sprchovy gel

Sustaky

hifeben nebo kartac na vlasy

teply svetr nebo mikina (min 2ks)

opalovaci krém

tepla bunda

repelent

lehka bunda (vétrovka)

slunecni bryle

tricko kratky rukav (min- 6ks)

rucnik (min 2ks)

tricko dlouhy rukav (min - 1-2ks)

toaletni papir (2ks)

slabé ponozky (14ks)

kapesniky

silné ponozky (3-5ks)

plavky

A co s sebou dale:

spodni pradlo ( 14ks)

blok a psaci potteby

obleceni na spani

dopisni papiry

satek na krk

nalast (1 baleni)

ksSiltovka nebo klobouk proti slunci

baterka + nahradna baterie

plasténka

kapesné ( 100 - 200K¢)

tenisky (obuv na sport, pfipadné sandale - 2ks)

knizka, hudebni nastroj, plysaka...

pevna obuv na vylety

maska na karneval

holinky

pytel na Spinavé pradlo (ne igelitovy)

Hlavné nezapomenout:

Pfedat u autobusu:

kufr

original prihlasky

vejit plasténka, lahev s pitim, svacina a bunda)

posudek zdravotni zplsobilosti (stadi vydany od 08/2023)

spacak polstarek, pripadné starsi deku

doplnujici udaje ucastnika

igelit pod postel na kufr a véci (cca 2 x 1 metr)

prohlaseni zakonného zastupce

ockovaci nebo zdravotni prikaz

karta zdravotni pojistovny (staci kopie)

uzivané léky

Vsechno prosim radné podepsat, ¢i oznacit, a
zvilaste pak u malych déti napsat seznam a
prilepit na viko kufru.

Doporucujeme, aby déti s sebou nemély na tabore
drahé mobilni telefony ¢i jiné cenné veci. Za jejich
pripadnou ztrdtu ¢i zniceni nerucime.




